
FICHE DE RENSEIGNEMENTS

� INFORMATIONS �

Fighting  Concept  Academy  regroupe  2  associations,  implantées  à  Hérouville  Saint-Clair  pour  l’association 
FIGHTING CONCEPT, et à Saint André sur Orne / Saint-Martin de Fontenay, pour l’association  JEET KUNE DO 
CLUB DE BASSE-NORMANDIE. Elles œuvrent pour la promotion des disciplines issues du JEET KUNE DO et des 
ARTS MARTIAUX DU SUD EST ASIATIQUE,  tout en proposant des méthodes d’enseignements modernes. Le 
rapprochement de ces 2 associations en une Academy permet la mise en commun des moyens, et d’offrir une 
meilleure  offre  d’entraînement  aux  adhérents,  en  leur  donnant  la  possibilité  de  venir  s’entraîner  sur  les 
différents sites des 2 structures.

� LIEUX D’ENTRAINEMENTS, DISCIPLINES, ET CRÉNEAUX �

Adresses lieux d’entrainements     :  
● Salle Multi activité de Fontenay Le Marmion 
● Dojo du COISEL - Chemin des chênes - 14320 Saint-André sur Orne
● Gymnase Val Saint Clair – 6 Rue de la pompe   14200 Hérouville Saint-Clair

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ARTS MARTIAUX 
DU SUD EST 
ASIATIQUE

18h45 à 20h45

Fontenay Le 
Marmion 

(confirmés)

21H00 à 22H30

Saint André sur 
Orne

(débutants)

-

18H30 à 19H30

Fontenay Le 
Marmion

(débutants)

- -

FIGHTING 
CONCEPT

- -

20h30 à 22H00

Fontenay Le 
Marmion

(confirmés)

19H30 à 20H45

Fontenay Le 
Marmion

(débutants)

-

10h00 à 12h30

Gymnase VAL 
Saint Clair

(confirmés)

DIRTY BOXING - l -

20H45 à 22H00

Fontenay Le 
Marmion

( tous niveaux)

- -

JUN FAN 

GUNG FU
- -

19h30 à 20H30

Fontenay Le 
Marmion

(tous niveaux)

- -

FIGHTING 
CONCEPT

18H30 à 19H30

Fontenay Le 
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(orientation self)
Marmion

( tous niveaux

   Information sur les disciplines     :                                        http://www.fc-academy.com

   

� TARIFS D’INSCRIPTION ET RÈGLEMENT �

LICENCE A LICENCE B

Confirmés débutants

250€00 210€00

Réductions     :  
● Demandeurs(euses) d’emploi et jeunes de - 26 ans ⇒ - 30€00 pour les licences A et B.

NOTA : Les réductions ne peuvent pas se cumuler.

Règlement     :  
La totalité du règlement se fera au moment de la remise du dossier d’inscription.
Le règlement peut se faire en chèque ou en espèce.
Si règlement par chèque, possibilité de déposer 5  chèques selon la licence choisie

- Licence A   et   License B   possibilité de payer jusqu’à 5 fois
- Si réduction : applicable sur le dernier versement

Les chèques se feront soit à l’ordre du Jeet Kune Do Club de Basse-Normandie ou du Fighting Concept en 
fonction de la résidence administrative de l’adhérent(e) et/ou du lieu d'entraînement qu’il (elle) privilégie.

� DOSSIER D’INSCRIPTION �

Le dossier d’inscription doit être complet pour être pris en compte, il comprend :
● Une photo d’identité.
● Un certificat médical pour la pratique du Jeet Kune Do, Kali, et disciplines associées.
● Formulaire d’inscription rempli et signé.
● Pour les mineurs (15 ans et plus) autorisation parentale complétée et signée.
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● Pour  les  demandeurs(euses)  d’emplois,  photocopie  carte  de  demandeur(euse)  d’emploi,  et  jeunes
 – 26 ans, carte d’identité.

� EQUIPEMENTS �

Tenue : tee-shirt, pantalon de jogging, short type MMA, chaussure de sport (sauf entraînement sur tatami)

Matériel : 
● Arts martiaux philippins : paire de bâtons en rotin (70 cm), couteau de kali.
● Jeet Kune Do et Dirty Boxing : une paire de gants de boxe, une paire de gants de MMA, coquille pour 

les  hommes,  protège  poitrine  pour  les  femmes,  protèges  tibias,  et  
protège-dents

Des  réductions  financières  sur  l’acquisition  de  certains  matériels  sont  possibles,  se  renseigner  auprès  des  
dirigeant(e)s de l’association. De plus, des vêtements à l’effigie de l’Academy seront proposés à la vente aux  
adhérent(e)s.

� REGLEMENTS INTERIEURS �

Les associations ont chacune adopté un règlement intérieur. Ils sont consultables et téléchargeables depuis le  
site de l’Academy : http://www.fc-academy.com
De plus, une copie sera transmise par mail à chaque adhérent(e) une fois le dossier d’inscription enregistré et  
validé.

� INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES �

Information sur l’Academy : http://www.fc-academy.com

Actualités (page facebook de l’association) : @Fightingconceptacademy 

Contact :

FIGHTING CONCEPT

TELEPHONE 06 71 01 12 84 06 11 01 52 08

MAIL fightingconceptacademy@gmail.com

Stages : Des stages sportifs auront lieu tout au long de l’année. Les tarifs de ces stages sont hors cotisation. Ils 
seront indiqués lors de l’ouverture du stage.
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